SINO

P

PREFEITURA

O TRABALHO CONTINUA, SUA CIDADE CRESCE AINDA MAIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

Cardapio Modelo

Ano 2025 Fundamental
6 a 10 anos
1 Semana Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
H o,
Desjejum 06h45 Leite com café Cha Iog:rte Cha Leite com gaca“ 50%
Lanche 12h45 Biscoito maisena Pao com manteiga Pao com requeijao
Fruta Fruta
Arroz, Feijao Macarronada Arroz, Feijao Arroz, Feijao preto Arroz’, Fejjao
Merenda| . Frango ao molho com Carne moida ao molho
. Carne moida ao molho . Carne em cubos refogada |Farofa de legumes com ovos
Matutino 09h00 . brécolis . . Salada de chuchu com
. Batata doce cozida Salada Pepino mexidos .
Vespertino 15h00 Salada alface cheiro verde
Salada Tomate Suco de Fruta Salada Repolho
Fruta Suco de fruta

INGREDIENTES

Ing desjejum: Leite UHT
integral, café infuséo, agucar,
biscoito maisena

Ing merenda: Arroz, feijao,
carne moida, batata doce,
tomate, 6leo, alho, cebola,
sal, limao.

Ing desjejum: Cha mate
infusdo, agucar, pado, manteiga.
Ing merenda: Macarrdo, coxa
ou sobrecoxa, brdcolis alface,
colorau, alho, 6leo, sal, cebola,
limao, laranja.

Ing desjejum: logurte e
mamao

Ing merenda: Arroz, feijao
carioca, carne cubos, pepino,
polpa de abacaxi, agucar, alho,
oleo, cebola, sal.

Ing desjejum: Cha mate
infusdo, agucar, pao, requeijao.
Ing merenda: Arroz, feijao
preto, farinha de mandioca,
cenoura, abobrinha, tomate,
ovos de galinha, cheiro verde,
repolho, alho, 6leo, cebola, sal.

Ing desjejum: Leite UHT,
cacau 50%, banana nanica.
Ing merenda: Arroz, feijao
carioca, carne moida, chuchu,
alho, 6leo, cebola, sal, cheiro
verde, polpa de caju, acucar.

Média ENERGIA (KCAL) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Sodio (mg)
Semanal 493,00 19,00 11,00 79,00 744,00
Porcentagem 15,00% 21,00% 64,00%

Beatriz Mendonga Porto CRN 1 16694

Cardapio sujeito a alteragao




OoP

PREFEITURA

O TRABALHO CONTINUA, SUA CIDADE CRESCE AINDA MAIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

Cardapio Modelo

Ano 2025 Fundamental
6 a 10 anos
2 Semana Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
i 0,
Desjejum 06h45 Leite com café Cha Leite com :acau 50% Cha gelado com limao Leite batido com banana e
Lanche 12h45 Biscoito salgado Pao com manteiga Fruta Pao com requeijao canela
Arroz, Lentilha Arroz, Feijao Polenta com queijo
Merenda] Sopa de macarrdo com Carne ao molho com - Hel quey Arroz a grega

Matutino 09h00
Vespertino 15h00

legumes e feijao
Suco de fruta

cenoura
Salada couve
Fruta

Frango refogado com batata
em cubos
Salada Pepino

Carne moida ao molho
Salada de beterraba com
cheiro verde

Carne suina,
Salada acelga

INGREDIENTES

Ing desjejum: Leite UHT
integral, café infuséo, agucar,
biscoito salgado.

Ing merenda: Macarrao
conchinha, feijao carioca,
milho verde, abobrinha,
cenoura, ervilha, tomate, alho,
6leo, cebola, sal, polpa de
goiaba, acucar.

Ing desjejum: Cha mate

infusdo, agucar, pado, manteiga.

Ing merenda: Arroz, lentilha,
carne cubos, cenoura, couve,
tomate, colorau, cheiro verde,
alho, 6leo, cebola, sal, melao.

Ing desjejum: Leite UHT,
cacau 50%, mamé&o.

Ing merenda: Arroz, feijao
carioca, coxa sobrecoxa,
batata inglesa, pepino, alho,
6leo, cebola, sal, limao, cheiro
verde.

Ing desjejum: Cha mate
infusdo, limao, agucar, pao,
requeijao.

Ing merenda: Fuba, carne
moida, mussarela, beterraba,
extrato de tomate, tomate,
alho, 6leo, cebola, sal, cheiro
verde.

Ing desjejum: Leite UHT,
banana nanica, agucar e
canela.

Ing merenda: Arroz, cenoura,
pimentao, ervilha, milho
verde, bisteca suina, acelga,
6leo, alho, cebola, sal, cheiro
verde.

Média ENERGIA (KCAL) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Sodio (mg)
Semanal 493,00 21,00 13,00 75,00 784,00
Porcentagem 17,00% 23,00% 60,00%

Beatriz Mendonga Porto CRN 1 16694

Cardapio sujeito a alteragao




SINO

P

PREFEITURA

O TRABALHO CONTINUA, SUA CIDADE CRESCE AINDA MAIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

Cardapio Modelo

Ano 2025 Fundamental
6 a 10 anos
3 Semana Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
: o . )
Desjejum 06h45 Leite com café Cha Leite com cacau 50% Cha gelado Leite com cafe
o . ~ . e ~ G e
Lanche 12h45 Biscoito rosquinha Pao com manteiga P&o com requeijao
Fruta Fruta
Merendal Arroz, Feij&o tropeiro de _Arroz, Feijao Arroz, Feijdo preto ~ Arroz, Feijao
. Peixe ao molho com Frango refogado Macarrdo a bolonhesa
Matutino 09h00 ovos com legumes Frango acebolado
. legumes Farofa de banana da terra Salada de repolho .
Vespertino 15h00 Suco de fruta Quiabo refogado
Fruta Salada alface

2,

o

INGREDIENTES

Ing desjejum: Leite UHT,
café infusao, agucar, biscoito
rosquinha.

Ing merenda: Arroz, feijao
carioca, ovos inteiro de
galinha, cenoura, milho verde,
tomate, alho, 6leo, cebola,
sal, polpa de acerola, acucar.

Ing desjejum: Cha mate
infusdo, agucar, pdo, manteiga.
Ing merenda: Arroz, feijao
carioca, filé de tilapia, batata
inglesa, pimentdo, tomate,
alho, dleo, cebola, sal, cheiro
verde, lim&o, abacaxi

Ing desjejum: Leite UHT,
cacau 50%, mamao

Ing merenda: Arroz, feijao
preto, coxa ou sobrecoxa,
alface, colorau, farinha de
mandioca, banana da terra,
manteiga, alho, dleo, sal,
cebola, liméo

Ing desjejum: Cha mate
infusdo, agucar, pao, requeijao.
Ing merenda: Macarréo
parafuso, carne moida, extrato
de tomate, repolho, tomate,
alho, dleo, cebola, sal, cheiro
verde, liméo.

Ing desjejum: Leite UHT,
café infusdo, agiucar, banana
nanica.

Ing merenda: Arroz, feijao
carioca, coxa sobrecoxa,
quiabo, tomate, alho, 6leo,
cebola, sal, cheiro verde,
liméo.

Média ENERGIA (KCAL) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Sédio (mg)
Semanal 493,00 20,00 11,00 79,00 760,00
Porcentagem 16,00% 20,00% 64,00%

Beatriz Mendonga Porto CRN 1 16694

Cardapio sujeito a alteragao




SINO

P

PREFEITURA

O TRABALHO CONTINUA, SUA CIDADE CRESCE AINDA MAIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

Cardapio Modelo

Ano 2025 Fundamental
6 a 10 anos
4 Semana Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Desjejum 06h45] Leite com cacau 50% Cha gelado Leite com cacau 50% Cha Leite batido com banana,

Lanche 12h45

Biscoito salgado

Pao com manteiga

Fruta

Pao com requeijao

cacau 50%, aveia e canela

Merenda|
Matutino 09h00
Vespertino 15h00

Arroz, Estrogonofe de
frango
Suco de fruta

Arroz, feijao
Frango xadrez
Salada Repolho
Suco de Fruta

Arroz cuiabano
Salada de tomate

Canjiquinha com carne
suina e calabresa
Salada couve
Fruta

Arroz, feijao preto
Carne ao molho com
legumes
(batata, cebola, tomate e
piment&o)

INGREDIENTES

Ing desjejum: Leite UHT
integral, cacau 50% , biscoito
salgado.

Ing merenda: Arroz, filézinho
de frango, tomate, extrato de
tomate, creme de leite, alho,
oleo, cebola, sal, polpa de
abacaxi, acucar.

Ing desjejum: Cha mate
infus&o, agucar, pdo, manteiga.
Ing merenda: Arroz, feijao
carioca, coxa e sobrecoxa,
pimentao, extrato de tomate,
amido, repolho, alho, dleo,
cebola, sal, cheiro verde, polpa
de caju, acucar.

Ing desjejum: Leite UHT,
cacau 50%, mamao.

Ing merenda: Arroz, carne
moida, tomate, extrato de
tomate, banana da terra,
mussarela, alho, éleo, sal,
cebola, cheiro verde.

Ing desjejum: Cha mate
infusdo, agucar, pao, requeijao.
Ing merenda: Canjiquinha,
paleta suina, linguica
calabresa, couve, 6leo, alho,
cebola, sal, limdo, melancia.

Ing desjejum: Leite UHT,
banana nanica, aveia, cacau
50%.

Ing merenda: Arroz, feijao
preto, isca de carne, batata
inglesa, tomate, pimentao,
cheiro verde, alho, 6leo, sal,
cebola, cheiro verde.

Média ENERGIA (KCAL) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Sodio (mg)
Semanal 494,00 20,00 16,00 67,00 767,00
Porcentagem 16,00% 29,00% 55,00%

Beatriz Mendonga Porto CRN 1 16694

Cardapio sujeito a alteragao




SINO

PREFEITURA

O TRABALHO CONTINUA, SUA CIDADE CRESCE AINDA MAIS

P

SECRETARIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

Cardapio Modelo

Ano 2025 Fundamental
6 a 10 anos
5 Semana Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Desjejum 06h45 Cha Suco de fruta Leite com cacau 50% Cha gelado Leite com café
Lanche 12h45 Biscoito salgado Pao com manteiga Fruta P&o com requeijao Fruta
Arroz', Feijao Arroz, Feijao Arroz, Feijao preto
Merendal] Carne moida refogada ~ . .
. . Sopa de gréao de bico com Carne panela ao molho Salada de ovos com Galinhada
Matutino 09h00] Salada Chuchu com cheiro . ;
. legumes Mandioca cozida legumes Salada beterraba
Vespertino 15h00 verde
Salada tomate Fruta

Suco de Fruta

Y

g

Ing desjejum: Cha mate
infusdo, agucar, biscoito
salgado.

Ing merenda: Arroz, feijao
carioca, carne moida, chuchu,
colorau, alho, éleo, cebola,
sal, polpa de morango,

Ing desjejum: Polpa de uva,
agucar, pao, manteiga.

Ing merenda: Macarréo
conchinha, grao de bico
cenoura, abobrinha, milho,
colorau, batata inglesa, alho,

Ing desjejum: Leite UHT,
cacau 50%, mamao

Ing merenda: Arroz, feijao
carioca, carne cubos,
mandioca, tomate, extrato de

Ing desjejum: Cha mate
infusdo, agucar, pao, requeijao.
Ing merenda: Arroz, feijao
preto, ovos inteiro de galinha,
abobrinha, tomate, cenoura,
cheiro verde, 6leo, alho,

Ing desjejum: Leite UHT,
café infusdo, agucar, banana
Ing merenda: Arroz, coxa
sobrecoxa, agafrao, milho,
ervilha, cenoura, beterraba,
alho, 6leo, cebola, sal, cheiro
verde.

INGREDIENTES acucar. Oleo, cebola, sal tomate, alho, dleo, cebola, sal. |cebola, sal, limdo, mexerica
Média ENERGIA (KCAL) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Sédio (mg)
Semanal 492,00 18,00 11,00 80,00 750,00
Porcentagem 14,00% 20,00% 65,00%

Beatriz Mendonga Porto CRN 1 16694

Cardapio sujeito a alteragao




